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Zatgcznik nr 1

do zapytania ofertowego z dnia 31.08.2018 r.

Szczegotowy Opis Przedmiotu Zamowienia

Przedmiotem zamdwienia jest $wiadczenie ustug bedacych formami wsparcia w postaci:
indywidualnych porad psychologicznych, porad psychologicznych grupowych, wsparcia
terapeutycznego grupowego oraz zajeé/spotkai terapeutycznych w zakresie podniesienia
kompetencji zyciowych, stuzgcych wsparciu osobom z otoczenia uczestnikéw projektu, prowadzacych
do przezwyciezenia nieporadnosci zyciowej dla oséb niesamodzielnych w tym starszych i
niepetnosprawnych oraz oséb z ich otoczenia, w ramach projektu ,Centrum Wielu Pokolen”,
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego na lata 2014 - 2020 Os Priorytetowa
9 Solidarne spoteczenstwo, Dziatanie 9.3. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, Poddziatanie
9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych.

Rodzaje form wsparcia: Indywidualne porady psychologiczne, porady psychologiczne grupowe ,
grupa wsparcia oraz spotkania terapeutyczne prowadzone przez terapeute zajeciowego.
Zamowienie zostato podzielone na cztery nastepujgce czesci:

1) czes¢|1zamdwienia - Indywidualne porady psychologiczne;
2) czesc Il zamdwienia — Porady psychologiczne grupowe;
3) czesc Il zamowienia — Wsparcie terapeutyczne grupowe.

4) czesc IV zamowienia — Wsparcie w postaci zaje¢/spotkan terapeuty zajeciowego

1. Ustugi swiadczone beda codziennie od poniedziatku do pigtku w ramach czasowych
od godz. 8:00 do godz. 16:00, wedtug harmonogramu ustalonego z Zamawiajgcym.
Istnieje mozliwo$¢ realizowania niektérych zaje¢ w weekendy i po potudniu w zaleznoSci
od potrzeb zgtaszanych przez osoby z otoczenia uczestnikow projektu.

I Cze$é¢ | zamowienia: Indywidualne porady psychologiczne
Zakres porad obejmuje:

1. Podniesienie kompetencji zyciowych, ukierunkowanych na dziatania stuzgce
przezwyciezaniu nieporadnosci zyciowej o0séb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym oraz ich otoczenia.

2. Celem porad jest motywowanie uczestnikédw projektu do zmiany swoich
przyzwyczajen, do podejmowania decyzji o zmianach, wptywajacych na poprawe
jakosci zycia, uwolnienie sie z systemu pomocy spotecznej i odnalezienie swojej drogi
w zyciu. Ukierunkowanie i podniesienie kompetencji.

3. Przygotowanie s$ciezki wsparcia indywidualnego dla kazdego UP. Ukazanie jego
mocnych i stabych stron.

Wymiar godzin: 384 godzin przez caty okres realizacji projektu tj. do 31 lipca 2019 r.
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Minimalne wymagania wobec prowadzacego: posiada prawo do wykonywania zawodu

psychologa oraz posiada co najmniej piecioletnie doswiadczenie zawodowe w zakresie

Swiadczenia indywidualnych porad z obszaru wsparcia psychologicznego dla oséb

zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym

Czesc Il zamoéwienia: Porady psychologiczne grupowe

Zakres wsparcia obejmuje:

1.

8.

Wsparcie majgce charakter integracyjny, pozwalajagcy na wymiane doswiadczen,
zawigzanie przyjazni, wspieranie sie w opiece nad osobami niesamodzielnymi w tym
starszymi i niepetnosprawnymi.

Wzmocnienie wiezi rodzinnych i sasiedzkich, podniesienie $wiadomosci
przynaleznosci do lokalnej spotecznosci.

Pomoc w dokonaniu zmiany we wtasnym zyciu.

Pokazanie, ze pewne procesy, kryzysy, konflikty wewnetrzne w Zzyciu, przebiegaja
podobnie u wielu oséb.

W trakcie trwania spotkan i wzajemnego poznawania sie uczestnicy powinni sie
dowiedzie¢, ze nie sg najbardziej poszkodowani, najgorsi, najmniej radzacy sobie
w zyciu, jak réwniez nie sg jedyni, catkowicie we wszystkim niepowtarzalni.

Sesje terapeutyczne grupowe majg by¢ okazjg do pracy nad przesztoscig, nad
traumatycznymi zdarzeniami, relacjami, jak rowniez stwarza¢ mozliwo$¢ do wiekszej
koncentracji na realiach, na tym, co dzieje sie w terazniejszosci.

Spotkania powinny wspiera¢é w doswiadczanych konfliktach, mierzy¢ sie
z odmiennymi opiniami.

Uczestnictwo w grupie powinno wytwarzaé silne wiezi pomiedzy uczestnikami.

Wymiar godzin: 192 godzin przez caty okres realizacji projektu tj. do 31 lipca 2019 r.

Minimalne wymagania wobec prowadzacego: posiada prawo do wykonywania zawodu

psychologa oraz posiada co najmniej piecioletnie doswiadczenie zawodowe w zakresie

Swiadczenia indywidualnych porad z obszaru wsparcia psychologicznego dla oséb

zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym

Czesc lll zamowienia: Wsparcie terapeutyczne grupowe

Zakres wsparcia obejmuje:

1.

2.

Kompleksowe wsparcie w zakresie indywidualnych potrzeb i probleméw oraz
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego poszczegdlnych uczestnikdw projektu i
0s6b z ich otoczenia.

Zwiekszenie dostepnosci
i poprawa jakosci ustug terapeutycznych, sSwiadczonych w ramach projektu
dla najbardziej potrzebujacych.

Wsparcie umozliwi nabywanie, rozwijanie umiejetnosci sprawnego komunikowania

sie 0sob niesamodzielnych w tym starszych i z niepetnosprawnoscia z ich otoczeniem.
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4. Usprawnienie i wspieranie funkcjonowania oséb w rdéznych rolach spotecznych
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i w réznych srodowiskach.

5. Usprawnienie i podniesienie jako$ci sprawowania opieki dla oséb z otoczenia nad
uczestnikami projektu; podniesienie poczucia poziomu wtasnej wartosci i wiary we
wtasne sity 0oséb z otoczenia uczestnikow projektu.

6. Wozrost integracji beneficjentéw projektow i 0séb z ich otoczenia.

Wymiar godzin: 192 godzin przez caty okres realizacji projektu tj. do 31 lipca 2019 .

Minimalne wymagania wobec prowadzacego: posiada wyksztatcenie wyzsze z tytutem

psychologa lub pedagoga lub z tytutem terapeuty uzyskanym w trakcie uzupetniajgcego

szkolenia specjalistycznego oraz posiada co najmniej piecioletnie doswiadczenie

zawodowe w $wiadczeniu wsparcia terapeutycznego indywidualnego lub grupowego w

zakresie Terapii Rodziny, DDA, Terapii Uzaleznien, Przeciwdziatania Pomocy w Rodzinie,

zarzadzania zmiang w zyciu.

Czes¢ IV zamoéwienia: Wsparcie w postaci zaje¢/spotkan terapeuty zajeciowego

Zakres wsparcia obejmuje:

1. Kompleksowe wsparcie w zakresie indywidualnych potrzeb i probleméw oraz
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego poszczegdlnych uczestnikow projektu i
0s6b z ich otoczenia.

2. Zwiekszenie dostepnosci
i poprawa jakosci ustug z zakresu zajeé terapii zajeciowej $wiadczonych w ramach
projektu dla najbardziej potrzebujgcych.

3. Wsparcie umozliwi poznanie rodzajéw terapii przez osoby z otoczenia uczestnikéw
projektu (np.: rekodzieta, muzykoterapii, zaje¢ plastycznych, silwoterapii, ergoterapii
itp.), nauka poprzez zabawe. Nabywanie, rozwijanie umiejetnosci sprawnego
komunikowania sie z osobami niesamodzielnymi, w tym starszymi i z
niepetnosprawnoscia oraz z ich otoczeniem.

4. Usprawnienie i wspieranie funkcjonowania oséb w rdznych rolach spofecznych
i w réznych srodowiskach.

5. Wzrost integracji beneficjentéw projektéw.

Wymiar godzin: 120 godzin przez caty okres realizacji projektu (minimum 24 spotkania

po 5h) tj. do 31 lipca 2019 r.

Minimalne wymagania wobec prowadzacego: osoba z wyksztatceniem kierunkowym :

,terapeuty zajeciowego” albo z minimum 2 letnim doswiadczeniem w prowadzeniu zajeé

terapeutycznych (np.: z rekodzieta, muzykoterapii, decoupage, zaje¢ plastycznych,

silwoterapii, ergoterapii, choreoterapii, hortiterapii )



