RAMOWY PLAN DNIA
6:30-8:00 ,,Wszyscy sg, witam Was...”. Przyjmowanie dzieci do zZlobka
* czas na swobodng zabawe dzieci w kacikach tematycznych,
* indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami,
* czas na realizacj¢ wlasnych pomystow i fantazji,
*  mozliwos¢ konsultacji rodzicéw z opiekunami.
8:00-8:15 Poranna gimnastyka
* zabawy ruchowe.
8:15-8:30 Przygotowanie do $niadania
* czynnosci higieniczne i pielegnacyjne,
* wdrazanie elementow higieny osobiste;j,
* trening nocnikowy.
8:30-8:45 Sniadanie
8:45-10:15 ,,Bo fantazja jest od tego, aby bawi¢ si¢ na calego”. Zabawy edukacyjno-
rozwojowe ksztalcace naturalne talenty dzieci. Realizacja planu pracy zlobka.
» Zajecia dydaktyczne,
* zajecia ksztattujace motoryke mala i duza,
* zabawy plastyczne,
* zajecia rytmiczne,
* zabawy paluszkowe, mate formy teatralne.
10:15-10:30 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne
* trening czystosci,
* nauka korzystania z nocnika i sedesu,
* wdrazanie elementow higieny osobiste;.
10:30-10:45 Drugie Sniadanie
10:45-11:45 ,,Gimnastyka to zabawa, to dla dzieci fajna sprawa”
* zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu (w razie niepogody w sali),
* zabawy swobodne,
* $piewanki pokazywanki.
11:45-12:00 Przygotowanie do obiadu
* czynnoSci higieniczne i pielegnacyjne,
* wdrazanie elementow higieny osobistej.
12:00-12:20 Obiad
12:20-12:30 ,,Ach $pij, bo wlasnie...”. Przygotowanie do drzemki
* wyciszenie przed snem,
* przebieranie dzieci w pizamy.
12:30-14:30 Czas na sen lub lezakowanie
14:30-15:00 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne
* ubieranie dzieci po drzemce,
* trening czystos$ci,
* nauka korzystania z nocnika i sedesu,
* wdrazanie elementoéw higieny osobiste;j.
15:00-15:15 Podwieczorek
15:15-15:50 ,,Kazdy ma jakiego$ bzika, kazdy jakie$ hobby ma...”
* $piewanie piosenek,
* zajecia ruchowe.
15:50-16:00 Przekaska
16:00-16:30 Zabawy swobodne. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu
* zabawy ruchowe, zabawy w kacikach zainteresowan,
* czas na indywidualne rozmowy z rodzicami.






